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zadbaj o pierwszą pomoc podczas eventów
prowadzenie: Anna Maria Szymkowiak

organizator: 



Czy działają?

• mikrofon prowadzących?

• kamera?

• czat?

• czy widać prezentację?



Anna Maria Szymkowiak

prezeska Fundacji Akceptacja, Ratowniczka Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, instruktorka

i edukatorka pierwszej pomocy w systemie International First Aid Certification Centre

(IFACC), społeczniczka działająca dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym. Jest

związana z akcją Masz Głos; Fundacja Akceptacja znalazła się w gronie finalistów Super

Samorząd 2020, jest grantobiorcą Funduszu Praw Kobiet Fundacji Batorego



Czy zajmiemy się dzisiaj?

● zasady formalno-prawne organizacji punktu pomocy medycznej;

● co najczęściej zagraża życiu i zdrowiu uczestników wydarzeń;

● podstawy prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO) z użyciem 
automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED);

● jak zapewnić wsparcie ratownicze wydarzenia bez dodatkowych kosztów



www.maszglos.pl

Piknik osiedlowy

• Obowiązki

• Zagrożenia

• Najczęstsze urazy

• Drogi ewakuacyjne

http://www.maszglos.pl/


www.maszglos.pl

Polowy punkt 
medyczny

• umiejscowienie

• Wyposażenie

• Ewakuacja nie transport

• Osoba odpowiedzialna

http://www.maszglos.pl/


www.maszglos.pl

Partnerstwo

„Co dwie głowy to nie jedna”

• Partnerstwa

• Współpraca w oparciu o podobną 
tematykę

• Zwiększenie atrakcyjności dla 
odbiorców

http://www.maszglos.pl/


www.maszglos.pl

Wydarzenia w 
przestrzeni zamkniętej

• Drogi ewakuacyjne i sprzęt ratowniczy

• Potencjalne zagrożenia

• Zarządca budynku a organizator 
wydarzenia

http://www.maszglos.pl/
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Sprzęt ratowniczy

• Tablice informacyjne

• Gaśnice

• Apteczki pierwszej pomocy

• AED

http://www.maszglos.pl/
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Jednostki 
specjalistyczne

• OSP

• WOPR

• TOPR

• GOPR

• WOT

• GRS

• Policja/Straż Miejska/Gminna

http://www.maszglos.pl/
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AED, czyli Automatyczny 
Defibrylator Zewnętrzny

Specjalistyczny sprzęt ratujący życie dla 
każdego!

http://www.maszglos.pl/


Baza wiedzy

https://www.stayingalive.org/index.php?lang=pl

https://www.ifaccpolska.edu.pl

http://akceptacja.org.pl/jestesmydlawas/?page

_id=2562

http://akceptacja.org.pl/jestesmydlawas/?page

_id=2586

https://www.stayingalive.org/index.php?lang=pl
https://www.ifaccpolska.edu.pl/
http://akceptacja.org.pl/jestesmydlawas/?page_id=2562
http://akceptacja.org.pl/jestesmydlawas/?page_id=2586
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https://www.facebook.com/maszglos/


