
JAK PLANOWAĆ DZIAŁANIA SPOŁECZNE?

Prowadzenie: Paulina Czapska, Anna Szapert

organizator: 



Kolektyw edukacyjny Future Simple

Paulina Czapska – edukatorka i trenerka, związana

z sektorem kreatywnym i organizacji pozarządowych.

Propaguje ideę zrównoważonego aktywizmu

oraz kolektywnej troski. Założycielka kolektywu

edukacyjnego Future Simple, współautorka innowacji

społecznej „Zawód Artystka – ćwiczenia z pracą”.

Anna Szapert – edukatorka, trenerka i wykładowczyni

akademicka. Współtwórczyni kolektywu edukacyjnego

Future Simple, współautorka innowacji społecznej

„Zawód Artystka – ćwiczenia z pracą”.



Czy zajmiemy się dzisiaj?

● jak planować i wyznaczać sobie cele, żeby się nie paść z wyczerpania,

● jak zastosować planowanie wsteczne i strategię małych kroków,

● o zaletach patrzenia na realizację projektu poprzez dostępne zasoby,

● o ekologii emocjonalnej i etyce troski w działaniach społecznych.



www.maszglos.pl

Plan jest niczym, 
planowanie jest wszystkim

Dwight Eisenhower 

http://www.maszglos.pl/


www.maszglos.pl

Najpierw cel

http://www.maszglos.pl/


www.maszglos.pl

Planowanie

wsteczne

http://www.maszglos.pl/


www.maszglos.pl

Ćwiczenia

z wytrwałości

Nigdy nie osiągnęłam 
tego, co sobie pierwotnie 
zakładałam. Efekt był 
zawsze lepszy albo gorszy 
[od zamierzonego]

Diane Arbus

http://www.maszglos.pl/


Model zmiany

ZASOBY, czyli to, co 
stoi za osobą
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Kolektywna 
troska

Ekologia pracy

Ekologia emocjonalna

Etyka troski
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Baza wiedzy

maszglos.pl

https://poradnik.ngo.pl/jak-napisac-projekt

Marzena Łotys, Planowanie projektów na rzecz społeczności lokalnej

Podręcznik „Zawód artystka”: http://www.futuresimple.pl/#/zawod-artystka/ - do pobrania z 

issue lub po napisaniu maila z prośbą na hallo@futuresimple.pl

Jenny Odell, „Jak nie robić nic? Manifest przeciwko kultowi produktywności”

David Graeber, „Praca bez sensu. Teoria”

Favianna Rodriguez and Leah Lakshmi Piepzna-Samarasinha, „Pleasure Activism: The 

Politics of Feeling Good”

https://www.dialog-pismo.pl/w-numerach/nadprodukcja

https://poradnik.ngo.pl/jak-napisac-projekt
http://www.futuresimple.pl/#/zawod-artystka/
mailto:hallo@futuresimple.pl
https://www.dialog-pismo.pl/w-numerach/nadprodukcja


www.maszglos.pl

https://www.facebook.com/maszglos/


