
 
 

 

 

Program wizyty studyjnej w Krakowie, 28 listopada 2022 

Jeśli chcesz wziąć udział w wizycie studyjnej w Krakowie, zgłoś się do 25 listopada (piątek) do Anny 

Dąbrowskiej na adres ad@hf.org.pl. Wystarczy napisać, że jest się zainteresowanym wyjazdem i podać 

nazwę swojej organizacji/grupy nieformalnej. Uwaga: w wizycie studyjnej może wziąć udział więcej niż 

jedna osoba z danej organizacji/grupy nieformalnej). Zwracamy koszty dojazdu do wysokości 

60 złotych. Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.  
 

Zapraszamy! 
 

28 listopada, poniedziałek 

10.00 - 11.00   Spotkanie z Olgą Glińską, koordynatorką MAMu na Kozłówce, oraz przedstawicielami 

władz lokalnych Miejsce Aktywności Mieszkańców 

ul. Na Kozłówce 25, Kraków  

11.00 - 12.30     Sieciowanie przy rękodziele, czyli dalsze rozmowy na temat MAMów i miejsc otwartych 

 Miejsce Aktywności Mieszkańców 

 ul. Na Kozłówce 25, Kraków  

12.30 - 13.00 Przejazd na ścianę wspinaczkową  

13.00 - 14.30   Wspinanie jako narzędzie działań społecznych na przykładzie wspinaczkowej opieki 

  wytchnieniowej. Zajęcia teoretyczno-praktyczne z udziałem Joanny Chruściel z grupy 

  nieformalnej Mama Franka 

  Avatar Centrala Ruchu ul. Sikorki 21a, Kraków  

14.30 - 16.00  Obiad i dalsze rozmowy 

Avatar Centrala Ruchu ul. Sikorki 21a, Kraków 

Pamiętajcie o zabraniu stroju na zmianę – najlepsze będą buty i strój sportowy 

(na Avatarze jest chłodno, więc raczej długie spodnie + bluza) 
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