Masz
Gltos | e

Program wizyty studyjnej w Krakowie, 28 listopada 2022

Jesli chcesz wzigé¢ udziat w wizycie studyjnej w Krakowie, zgtos sie do 25 listopada (pigtek) do Anny

Dabrowskiej na adres ad@hf.org.pl. Wystarczy napisac, ze jest sie zainteresowanym wyjazdem i podac

nazwe swojej organizacji/grupy nieformalnej. Uwaga: w wizycie studyjnej moze wzigé udziat wiecej niz
jedna osoba z danej organizacji/grupy nieformalnej). Zwracamy koszty dojazdu do wysokosci
60 ztotych. Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Zapraszamy!

28 listopada, poniedziatek

10.00 - 11.00

11.00-12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 16.00

Spotkanie z Olgg Glinska, koordynatorkg MAMu na Koztdéwce, oraz przedstawicielami
wtadz lokalnych Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw
ul. Na Koztéwce 25, Krakow

Sieciowanie przy rekodziele, czyli dalsze rozmowy na temat MAMO&w i miejsc otwartych
Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw
ul. Na Koztéwce 25, Krakow

Przejazd na Sciane wspinaczkowa

Wspinanie jako narzedzie dziatan spotecznych na przyktadzie wspinaczkowej opieki
wytchnieniowej. Zajecia teoretyczno-praktyczne z udziatem Joanny Chrusciel z grupy
nieformalnej Mama Franka

Avatar Centrala Ruchu ul. Sikorki 21a, Krakéw

Obiad i dalsze rozmowy
Avatar Centrala Ruchu ul. Sikorki 21a, Krakéw
Pamietajcie o zabraniu stroju na zmiane — najlepsze beda buty i stréj sportowy

(na Avatarze jest chtodno, wiec raczej dtugie spodnie + bluza)
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