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Stereotyp 1. ,Wystarczy pdjS¢ do pracy. Po prostu
sq leniwi"

Fakt: 6,7% osOb w kryzysie bezdomnoSci pracuje
legalnie, 10,4% pracuje na czarno, 11,6% zyje ze
zbieractwa, 3,8% z zebraniq, niektdrzy pracujq
Sezonowo™.

Ciezko jest znalezC prace z racji braku transportu,
ubogiej higieny osobistej, dyskryminaciji, czesto
braku dowodu osobistego, choroby, trwatego
urazu zdrowotnego, niepetnosprawnosci, starosci.

=

*Zrodtem wszystkich danych liczbowych w tym materiale jest Ogélnopolskie badanie liczby

0s6b bezdomnych z 2019 roku, przeprowadzane przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej.
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Stereotyp 2. ,Mozna w kazdej chwili przestac pic
| WyjSC z kryzysu bezdomnosSci

Fakt: z psychologicznego punktu widzenia
mechanizm uzaleznieh opiera sie na systemie
lluzji i zaprzeczen. Osoby uzaleznione
poczgtkowo nie widzqg, ze majqg problem.
Zauwazajg go dopiero wtedy, gdy uzaleznienie
zaczyna przejmowac nad nimi kontrole. Jednak
samodzielne wyjscie z natogu jest juz wtedy
niemozliwe. Dostep do terapii jest nieosiggalny,
a miejsca, skgd mozna czerpac pomoc, poza
zasiegiem wiedzy osOb w kryzysie bezdomnosci.
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Stereotyp 3. ,Kryzys bezdomnosci to wybor.
Cztowiek sam jest sobie winny”

Fakt: kryzys bezdomnosci to problem ztozony i
powigzany z wieloma czynnikami naraz, m.in. z
ubostwem, brakiem pracy i przystepnych
cenowo mieszkan, problemami rodzinnymi,
przemocgq, uzaleznieniami, chorobami. Do tego
dochodzq trudnosci w dostepie do pomocy z
racji m.in. braku transportu, pieniedzy, do opieki
zdrowotnej, Srodkdw higieny osobistej. Kryzys
bezdomnosci to sytuacja, gdy wszystkie inne
opcje rozwigzania problemow zostaty juz
wyczerpane.
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Stereotyp 4. ,Kupowanie jedzenia to pomaganie
osobom w kryzysie bezdomnosci’

Fakt: kupowanie jedzenia oznacza nieSwiadome
pogtebianie problemu osdb w kryzysie
bezdomnosci. Utwierdza je w przekonaniu, ze
zawsze znajdg pomoc ,na ulicy”, a tymczasem
powinny jej szukaC¢ w miejscu profesjonalnie do
tego przygotowanym, np. noclegowni,
schronisku. Barierq moze by¢ wymaog
utrzymania trzezwosci, ale to jeden z warunkow
wyjscia z kryzysu bezdomnosci.
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Stereotyp 5. ,Kazda osoba w kryzysie
bezdomnosci jest uzalezniona. To gtdwna
przyczyna bezdomnosci

Fakt: okoto 28% osdb w kryzysie bezdomnosci
wskazuje na uzaleznienie jako przyczyne swojej
sytuacji, a to oznacza mniejszosc.
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Stereotyp 6. ,Kryzys bezdomnosci dotyczy tylko
0sOb z niskim wyksztatceniem’

Fakt: 43,8% osOb w kryzysie bezdomnosci ma
wyksztatcenie zawodowe, a 2,3% wyzsze.
Problem kryzysu bezdomnosci moze dotknqc
kazdego.
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Stereotyp 7.,Kryzys bezdomnosci dotyczy tylko
mezczyzn'’

Fakt: w wiekszosci, ale nie tylko. 84% osdb w
kryzysie bezdomnosci to mezczyzni, pozostate
16% to kobiety. Konflikty rodzinne, uzaleznieniaq,
problemy z prawem lub pogorszenie stanu
zdrowia mogq dotknqcC kazdego, dlatego
bezdomnosS¢ moze dotyczycC tez dzieci, a nawet
catych rodzin.
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Stereotyp 8. ,0soby w kryzysie bezdomnosci nie
Majq rodzin ani bliskich”

Fakt: zdarza sig, ze stracity catq najblizszg
rodzineg, jednak najczesciej jest to brak kontaktu,
a relacje miedzy cztonkami rodziny na tyle
skomplikowane, ze trudne do utrzymania.
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Stereotyp 9.,0soby w kryzysie bezdomnosSci
mMogq po prostu mieszkac w placdéwkach
pomocowych’

Fakt: 80% os6b w kryzysie bezdomnosci korzysta
z placdwek zapewniajgcych schronienie
tymczasowe. Jednak niektdrych ograniczajq
uzaleznienia. Schroniska wymagajq trzezwosci,
a wyjscie z natogu jest dtugotrwate i czesto
samdzielnie niemozliwe. To z kolei sprawiaq, ze
potrzebujqcy pozostaje przy zamieszkiwaniu w
nieodpowiednich miejscach w przestrzeni
publicznej.
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Stereotyp 10. ,Nie dbajq o higiene osobistqg, a
wystarczy skorzystac€ z bezptatnych tazni’

Fakt: publiczne prysznice i taznie miejskie, mimo
Ze sq wspdarciem dla osdb w kryzysie
bezdomnosci, mogq znajdowac sie daleko od
ich miejsca pobytu, co w praktyce utrudnia do
nich dostep. Nie zawsze sg to miejsca zadbane,
czyste i bezpieczne, zwtaszcza dla kobiet.
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Stereotyp 11. ,O0soby w kryzysie bezdomnosci sg
niebezpieczne dla innych ludzi’

Fakt: jest odwrotnie. To osoby w kryzysie
bezdomnoSsci sq o wiele bardziej narazone na
agresje i przemoc ze strony uprzedzonych ludzi i
innych oséb w kryzysie, bo z racji doswiadczen
W przesztoSci majg zakodowany schemat ofiary,
a nie sprawcy.
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Stereotyp 12. ,Wystarczy dac im mieszkanie, a
kryzys bezdomnosci zniknie”

Fakt: wychodzenie z kryzysu bezdomnosci jest o
wiele bardzie] skomplikowane. W procesie
usamodzielniania niezbedne jest wsparcie
psychiatrow, terapeutow i doradcow
zawodowych. Zapewnienie miejsca
zamieszkania w pierwszej kolejnosci, jak
zaktadajg niektdre programy pomocowe, moze
znacznie utatwicC caty proces, ale nie rozwiqgzac
catkowicie problem.
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