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15:00-16:00 Obiad [restauracja, Budynek A]
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26t Masz Gloy

16:00-17:30 Spotkania w grupach regionalnych z koordynatorami:
Bona Fides [Sala Woda, Budynek A]
Fundacja SoclLab [Sala Woda Bis, Budynek B]
Stowarzyszenie Rozwoju Inspiracije [Sala Ogien Bis, Budynek B]
Fundacija Teatrikon [Sala Ziemia, Budynek A]

Pracownia Zrownowazonego Rozwoju [Sala Powietrze, Budynek A]

18:00-19:00 Uroczysta inauguracija Zlotu [Sala Konferencyjna, Budynek B]
19:00-20:00 Kolacja [namiot w ogrodzie, Budynek A]
20:00-22:00 Open space - integracja [namiot w ogrodzie, Budynek A]

sobota, 18 maja

8:00-9:00  Sniadanie [Budynek B]

9:00-11:00 Lekcja o samorzgdzie [Sala Konferencyjna, Budynek B]
11:30-13:30  Warsztat dla uczestnikéw - blok 1. [zobacz opisy i sale]
13:30-14:00 Sesja fotograficzna

14:00-15:30 Obiad [Budynek B|

15:30-17:30 Warsztat dla uczestnikéw - blok 2. [zobacz opisy i sale]
18:00-19:30  Kgciki pasji [zobacz opisy, do sal pokierujemy przed zajeciami]
18:00-19:30 Gra terenowa

19:30 Grill, tance, kolacja w ogrodzie [Patio, Budynek B]



niedziela, 19 maja

8:00-9:00 $niadanie [Budynek B]

9:00-10:30  Dobre praktyki uczestnikéw [zobacz opisy i sale]
10:30-11:00 Wymeldowanie i oddanie bagazu do przechowalni

11:00-12:00 Spotkania w grupach regionalnych z koordynatorami:
Bona Fides [Sala Woda, Budynek A]
Fundacja SoclLab [Sala Woda Bis, Budynek B]
Stowarzyszenie Rozwoju Inspiracje [Sala Ogien Bis, Budynek B]
Fundacja Teatrikon [Sala Ziemia, Budynek A]

Pracownia Zrownowazonego Rozwoju [Sala Powietrze, Budynek A]
12:00-13:00 Podsumowanie Zlotu [Sala Konferencyjna, Budynek B]

13:00-14:00 Obiad [Budynek B]

Organizator akcji Masz Gtos i partnerzy regionalni:
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WARSZTATY, KACIKI PASJI,
DOBRE PRAKTYKI UCZESTNIKOW

warsztaty w sobote - blok 1. [11:30-13:30]
na zajecia obowigzujg zapisy - uruchomimy je w osrodku w pigtek po Inauguracji

Dobrostan - warsztat przeciwwypaleniowy, prowadzi: Agnieszka Trzaska [Sala Powietrze,
Budynek A]

Czym jest dobrostan i jakie miejsce zajmuje w Waszych codziennych dziataniach spotecznych? Zmapujemy, co sie na niego sktada
i co przeszkadza w dbaniu o jego utrzymanie. Podzielimy sie z sprawdzonymi praktykami i wspdlnie zastanowimy sie nad
rozwigzaniami, ktére mogq wspiera¢ Wasz dobrostan i oséb, z ktérymi na co dzien dziatacie.

Jak angazowaé mieszkancéw do dziatania, prowadzi: Grzegorz Wojkowski [Sala Woda,
Budynek A]

Jak skutecznie angazowacé spotecznos¢ lokalng do dziatania i za pomocq jakich metod oraz narzedzi? Warsztat opiera sie na
szesciu krokach wykorzystywanych w trakcie organizowania spotecznosciowego: od stuchania mieszkafcéw po organizacje
spotkan, planowanie kampanii spotecznych i budowe silnej grupy i/lub organizacii.

O inicjatywie lokalnej, prowadzi: Robert Chomicki [Sala Ogien Bis, Budynek B]
Do jakich dziataf przydaje sig inicjatywa lokalna? Jak jg wdrozyé? Jak przygotowaé wniosek i jak realizowaé konkretny pomyst
razem z samorzqdem?

Jak poprowadzié udane spotkanie, prowadzi: Agnieszka Maszkowska [Sala Woda Bis, Budynek B]
Jakie sq podstawowe narzedzia facylitacyjne i metody prowadzenia dyskus;ji? Wspdlnie przeanalizujemy tez najczestsze trudne
sytuacje podczas spotkan i sprobujemy znalez¢ na nie sposéb. To, czego sie dowiecie, przyda sie do prowadzenia zebran wiejskich
i konsultaciji.

Social media dla spotecznoséci, prowadszi: Joanna Ciesielka [Sala Ziemia, Budynek A]
Jak za pomocqg mediéw spotecznosciowych budowa¢ zaangazowanie wokot projektu? Na co postawic¢, gdy w organizaciji nie ma
specjalnego dziatu do prowadzenia promociji, a takze kiedy social media to trafny wybor i jak nimi efektywnie zarzqgdzac?

Jak budowaé zesp6t wspotpracownikow, wolontariuszy, prowadzi: Aleksandra Iwahska-Figura

[Sala Konferencyjna, Budynek B]
Dobry zespét to klucz do sukcesu we wszystkich dziataniach spotecznych. Dowiecie sig, motywowaé zespdt do dziatania, jak dzieli€
sie zadaniami, delegowac je i jok egzekwowac ich realizacje, a takze jak radzi¢ sobie z konfliktami w grupie.



warsztaty w sobote - blok 2. [15:30-17:30]

na zajecia obowiqzujg zapisy - uruchomimy je w osrodku w pigtek po Inauguracji

Jak zachecac wiadze do kontaktu z mieszkancami po wyborach, prowadzi: Matgorzata

tosiewicz [Sala Ogien Bis, Budynek B]

Spotkanie o formalnych i nieformalnych spotkaniach o lokalnych sprawach. Bedzie o debacie, kawiarence, spacerze, dyzurach,
ankiecie, skarbcu obietnic, a takze o tym, jak wigczy€ mieszkancoéw i radnych do debaty o gminie i jak zrobi¢ swieto samorzqdu
lokalnego.

Diagnoza lokalna, prowadzi: Grzegorz Wéjkowski [Sala Woda, Budynek A]
Czym jest diagnoza lokalna i dlaczego warto jg robi¢? Poznacie i prze€wiczycie rézne metody pozyskiwania danych i nie
wyjdziecie z pustymi regkami — wypracujecie tez plan diagnozy.

Wigczanie miodziezy do dziatania, prowadzq: Aleksandra Iwahska-Figura, Joanna Ciesielka
[Sala Ziemia, Budynek A]

Zaczniemy od scenki, ktéra pomoze zrozumie¢ model drabiny uczestnictwa Rogera Harta. Potem podzielimy sie doswiadczeniami
pracy z mtodymi ludzmi, zastanowimy, co mozna w tym robi¢ lepiej. Na schemacie modelu uczestnictwa sprawdzimy, gdzie
obecnie jest Wasza organizacja/grupa, jak mogtaby bardziej angazowaé miodziez i czy jest to w ogdle potrzebne.

Jak dziataé nieszablonowo - trening kreatywnosci, prowadzi: Katarzyna Gajda [Sala

Konferencyjna, Budynek B]
Jak rozwija¢ swojqg kreatywnos¢ na co dzieh?Jak korzystaé z niej w lokalnych dziataniach, w tym — jak tworczo rozwigzywaé
konflikty?

Sztuczna inteligencja (Al) dla spotecznikéw, prowadzi: Piotr Jarczyk [Sala Powietrze, Budynek A]
Co sztuczna inteligencja ma do zaoferowania spotecznikom, a takze jakie sq narzedzia Al do tworzenia tresci i grafik? Sprobujemy
je zastosowac w praktyce. Na warsztat zapraszamy poczqgtkujgcych — przyjdzcie z wiasnym laptopem i z zatozonym darmowym
kontem Microsoft i OpenAl.



kgciki pasji w sobote [18:00-19:30]
na zajecia obowigzujg zapisy - uruchomimy je w o§rodku w sobote po Sniadaniu, sale wskazemy przed zajeciami

Robienie bransoletek z koralikéw, prowadzi: Anna WichliAska, M6j Lgdek zZdroj
Kgcik praktyczny w oparciu o materiaty dostarczone przez prowadzgcg.

Recyklingowe fantazje z drewna, prowadzi: Matgorzata Szynal-Trzaskawska, Stowarzyszenie
Kulturalno-Artystyczne SART

Zobaczycie, co mozna wyczarowaé, tgczge drewno, metal i pozornie niepotrzebne drobiazgi. Cwiczeniem manualnym bedzie
robienie domkéw w formie wieszakéw np. na ubrania. Materiaty na zajecia dostarczy prowadzqgca.

Trening boksu, prowadzi: Maciej Brzostek, Stowarzyszenie Brzostek Top Team

Boks to sport dla ludzi w kazdym wieku, ktérzy chcg popracowaé nad kondycjq i odpedzi¢ stres. To nie tylko machanie pigsciami,
ale tez intensywny trening cardio, ktéry dobrze spala kalorie. To takze sita, wytrzymatos¢ i szybkos¢. Na zajecia ubierzcie wygodny
stréj, buty sportowe (mozna tez wiczy¢ boso), wezcie butelke wodly.

~Cudze chwalicie, swego nie znacie” — odkrywamy tajemnice przesztosci, prowadzi: Agnieszka

Augustyn, Sotectwo Czerlejno
Prezentacja waznych historycznie miejsc sotectwa Czerlejno (woj. wielkopolskie) i postaci z nim zwigzanych. Bedzie o
poszukiwaniach mogit powstancéw wielkopolskich, a takze o ciekawostkach, legendach z regionu i zywych artefaktach.

Pisanie ikon, prowadzi: Marzena Mruk-Wszatek, Miasto Botaniczne
Jak obecnie robi sig ikony, a jak robito sig je kiedys? Jak przygotowuje sie drewno? Bedzie tez troche o teologii i w ogole sensie
pisania ikon. Prowadzqgca przywiezie i pokaze jednq ze swoich prac.

O dziatalnosci KGW Polanki z Lipowego Pola Skarbowego, prowadzi: Barbara Zajgc, KGW Polanki

z Lipowego Pola Skarbowego
Pogadanka o dziatalnosci kota gospodyh wiejskich z motywem przewodnim miodu, aktywnoéci migdzypokoleniowych dla dzieci i
os6b starszych.

Gra na ukulelach, prowadzi: Joanna Dgbek, KEW "Pod Debami” w Drozdowicach Wielkich
Cwiczenia na instrumencie - bedqg dostepne trzy, ale mozna tez wzigé swoje. Bedzie tez mozna troche pospiewac.



kgciki pasji w sobote [18:00-19:30]
na zajecia obowigzujg zapisy - uruchomimy je w o§rodku w sobote po Sniadaniu, sale wskazemy przed zajeciami

O podrézach i réznicach kulturowych, prowadzi: Paulina Derkus-Dobies, KGW w Romanowie

Rumianki
Pogadanka o podrézach (Indie, Chiny, Kanada, Meksyk, Tajlandia, Europa) i réznicach w aktywizaciji biznesowej oraz spotecznej
kobiet w réznych czesciach Swiata.

Haft, prowadzi: Ewa Wisniewska-Orlicka, Stowarzyszenie Kulturalno-Artystyczne SART
Warsztaty rekodzielnicze w oparciu o materiaty przywiezione przez prowadzqcg.

Fototerapia - rozwoéj osobisty, prowadzi: Monika Urbafiska , Fundacja TAKI DOM
Warsztaty rozwojowe w oparciu o materiaty przywiezione przez prowadzqgcq.

~Droga przez magke”, czyli autorskie przepisy na chleb, prowadzi: Magdalena Kwiatkowska-

KoZminska, Fundacja Jak mito!
Pogadanka o chlebie wraz z autorskimi przepisami prowadzqcej na m.in. chleb-warkocz, ze szpinakiem, z kakao, z naczynia
zeliwnego, z naczynia glinianego i na chleb niekoniecznie na zakwasie.

Spotkanie z planszéwkami, Rummikub i Cappucino, prowadzi: Agnieszka Hernik, Koto Gospodyh

Wiejskich "Dobre Duszki" w Duchnowie
Zajecia gier planszowych w oparciu o zestawy przywiezione przez prowadzqcg.

Kulisy transportu publicznego, prowadzi: Barttomiej Sawicki
Pogadanka na temat komunikacji miejskiej od kuchni: organizaciji transportu, wydatkow, przyktadédw dobrej organizaciji i btedéw w
tym wzgledzie, infrastruktury.



dobre praktyki uczestnikéw w niedziele [9:00-10:30]

na zajecia obowigzujqg zapisy - uruchomimy je w osrodku w sobote po $niadaniu

O neurordéznorodnosci, prowadzi: Anna Cichy, Inicjatywa SPIN — Szkoty Podstawowe i

Neuroréznorodnoséé [Sala Powietrze, Budynek A]

Opowiemy, jak osoby neuroréznorodne postrzegajg Swiat i reagujg na rézne bodzce, na ile odmiennie komunikujq sie i nawiqzujg
relacje. Zastanowimy sig, co mozemy zrobi€, aby ich lepiej rozumie¢, akceptowaé i wspieraé. Siegniemy po doswiadczenia
placéwek oswiatowych, urzedéw, osrodkéw kultury i sztuki, a takze samorzqdéw i organizacji spotecznych, ktére potrafig w
praktyce stosowaé zasade dostepnosci.

Wspétpraca z biznesem, prowadzq: Lucyna Mach, Maciej Brzostek, Brzostek Top Team
[sala Konferencyjna, Budynek B]

Na czym polega partnerstwo organizacji spotecznej z biznesem? Jakie sq strategie i mozliwosci nawigzywania, utrzymania
pozytywnych relaciji i korzysci ptynqce ze wspbtpracy po obydwu stronach. Bedzie czas na dyskusje oraz wymiane doswiadczen.

Mediacja, czyli sztuka dialogu, prowadzi: Magdalena Krause-Kolasa, Fundacja Akademia
Zdrowy Swiat [Sala Woda, Budynek A]

Doswiadczona ekspertka w dziedzinie mediacji poruszy temat konfliktu w dziataniach spotecznych oraz sposoboéw ich
rozwigzywania.

Po co nam mtodziezowa rada, prowadzi: Mtodziezowa Rada Gminy Jabtonna
[Sala Woda Bis, Budynek B]

Mtode radne wraz z opiekunkq opowiedzq o doSwiadczeniach zwigzanych z zaktadaniem swojej Mtodziezowej Rady i dziataniem
w niej. Bedzie szansa na rozmowe o tym, po co w ogdle zaklada¢ mtodziezowq rade i jakq role powinna odgrywaé w samorzgdzie.

“Nasze skarzyskie ptaszki”: od ulotki do kwartalnika, prowadzqg: Agata Klimek, Maciej Klimek,

Fundacja Ludzie z Natury, [Sala Ziemia, Budynek A]

Bedzie o doswiadczeniach dotyczqcych publikowania ulotki, ktéra z czasem stata sig regularnie wychodzgcym kwartalnikiem. Jest
to wynik wspotpracy z lokalng spotecznosciq i instytucjami i dobrych tresci: promujgcych marke Fundacji, edukacyjnych,
partycypacyjnych.

Jak naprawié przyrode w miescie? Mity i fakty, prowadzi: Marzena Mruk-Wszatek, Miasto

Botaniczne [Sala Ogien Bis, Budynek B]
O teorii i praktyce mniej lub bardziej skutecznych rozwigzan majgcych na celu poprawe bioréznorodnosci w polskich miastach.
Bedzie tez o procesach rewitalizacji i przeciwdziataniu zmianom klimatu.



