pigtek, 6 czerwea PROGRAM

15:00-16:00 Obiad [restauracja, budynek A]
16:00-17:30  Spotkania w grupach regionalnych z koordynatorami: M,

Bona Fides [sala ziemia, budynek A] 6-8 CReYWTA ZOZS

Fundacija SocLab [sala ogien, budynek B] M “ G’Tﬁ'}

Stowarzyszenie Rozwoju Inspiracje [sala woda, budynek B]
Pracownia Zréwnowazonego Rozwoju [sala woda, budynek A]
Fundacja Teatrikon [sala powietrze, budynek A]

18:00-19:00 Uroczysta inauguracja Zlotu [sala konferencyjna, budynek B]

19:00-20:00 Kolacja [restauracja, budynek A]

20:30 Open space - integracija [sala konferencyjna, budynek B]

sobota, 7 czerwca

7:00-7:30  Joga dla chetnych [zbidrka przed wejsciem gtownym do hotelu]
8:00-9:00  S$niadanie [restauracja, budynek A]

9:00-10:30 Rozmowa o samorzqdzie z wéjtem [sala konferencyjna, budynek B]
11:00-13:00  Warsztaty dla uczestnikéw - blok 1. [opisy i sale na stronie 3 i 4]
13:00-13:30  Sesja fotograficzna [ogrod|

14:00-15:30  Obiad [restauracja, budynek A]

15:30-17:30 Warsztaty dla uczestnikéw - blok 2. [opisy i sale na stronie 3 i 4]
18:00-19:30  Kgciki pasji [opisy na stronie 5 i 6, do sal pokierujemy przed zajgciami]
18:00-19:30  Focusy, czyli slot badawczy na Zlocie [sale warsztatowe, budynek A]
19:30-20:30 Kolacja i niespodzianka [restauracja, budynek A]

20:30 Zumba [sala konferencyjna, budynek B]
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niedziela, 8 czerwca

6:45-7:45
8:00-9:00
9:00-10:30
9:00-13:00
10:30-11:00
11:00-12:00

12:00-13:00
13:00-14:00

Ptasie bingo, czyli co w trawie i stawie piszczy [zbidrka przed wejsciem gtéwnym do hotelu]

$niadanie [restauracja, budynek A]
Dobre praktyki uczestnikéw [zobacz opisy i sale na stronie 7 i 8]
Dyzur prawniczy [sala - poinformujemy podczas Zlotu]
Wymeldowanie i oddanie bagazu do przechowalni
Spotkania w grupach regionalnych z koordynatorami:
Bona Fides [sala ziemia, budynek A]
Fundacija SocLab [sala ogien, budynek B]
Stowarzyszenie Rozwoju Inspiracje [sala woda, budynek B]
Pracownia Zréwnowazonego Rozwoju [sala woda, budynek A]
Fundacja Teatrikon [sala powietrze, budynek A]
Podsumowanie Zlotu [sala Konferencyjna, Budynek B]
Obiad [ogrod i namiot, budynek B]

strona 2



WARSZTATY W SOBOTE - OPISY

blok poranny [11:00-13:00]

na zajecia obowiqzujg zapisy - uruchomimy je w osrodku w pigtek po Inauguracji

Jak napisaé tekst do Onetu, prowadzi: Alicja Zaczek-Zmijewska [sala ziemia, budynek B]
Jak przygotowa¢ tekst do Onetu? O czym napisa¢, w jaki sposob i jakie materiaty, oprocz tekstu, warto przesta¢ dziennikarzowi?
Spotkanie bedzie okazjg do rozmowy o pisaniu tekstéw publicznych w ogéle i o relacjach z mediami.

Samorzgdowiec tez cztowiek, czyli jak rozmawiaé z radnymi, moderuje: Piotr Znaniecki [sala ogief,

budynek B]
Rozmowa z go§Emi: Anng Krél, Pawtem Pietrzakiem, Sylwig Stelmach-Pigtkowskq i publicznoscig o roli radnych. Na co zwracajq
uwage w relacjach z przedstawicielami trzeciego sektora, jak pozyska¢ ich poparcie, jak zbudowaé kontakt.

O inicjatywie lokalnej, prowadzi: Robert Chomicki [sala woda, budynek B]
Do jakich dziatafi przydaje sig inicjatywa lokalna? Jak jg wdrozy¢? Jak przygotowaé wniosek i jak realizowaé konkretny pomyst
razem z samorzqgdem?

Jak zaplanowaé i poprowadzié z sukcesem spotkanie, prowadzi: Agnieszka Trzaska [sala woda, budynek
Al

Omoéwimy tworzenie scenariusza, role osoby prowadzqcej, dobér metod i narzedzi przydatnych na spotkaniu, podstawy
facylitaciji, trudne sytuacje. Przeéwiczymy prowadzenie réznych czesci spotkania.

Budowanie zespotu i praca w grupie, prowadzi: Joanna Ciesielka [sala powietrze, budynek A]
Poznacie sposoby na wzmochienie wspotpracy w zespole, prze€wiczycie metody angazowania innych, ustalania wspbéinych celdéw
i radzenia sobie z konfliktami.

Rada nie tylko z nazwy - jak tworzyé efektywne ciata doradcze, prowadzi: Grzegorz Woéjkowski [sala

ziemia, budynek A]

Ciata doradcze sq jednym z narzedzi dialogu obywatelskiego — umozliwiajq przekazywanie opinii, konsultowanie plandw, a czesto
takze realny wptyw na lokalne polityki i dziatania. Kiedy warto je powotywac? Jakie sq podstawy prawne tworzenia réznych ciat
dialogu i co robi¢, a czego nie robi¢, zeby miaty one rzeczywisty wptyw na decyzje wiadz?
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blok popotudniowy [15:30-17:30]
na zajecia obowiqzujg zapisy - uruchomimy je w osrodku w pigtek po Inauguraciji

Od ilu 0sé6b zaczyna sig zmiana spoteczna? O budowaniu sojuszy i partnerstw, prowadzi: Sylwia Zulewska

[sala woda, budynek A]
Omowimy role osoby liderskiej w dziataniach spotecznych i co warto wzigé pod uwage przy zapraszaniu réznych grup do
wspolnego dziatania. Zanalizujemy historie sukcesu tych, ktérzy metodq nacisku spotecznego zainicjowali trwate zmiany.

Diagnoza lokalna, prowadzi: Grzegorz Wéjkowski [sala ziemia, budynek A]

Diagnoza to pierwszy krok do mqgdrego dziatania, ale jak jg zrobi€ z sensem? Dowiecie sig, jak zaplanowa¢ caty proces diagnozy,
poznacie skuteczne metody pozyskiwania informacji, dzieki ktdérym od razu po powrocie z Falent bedziecie sie¢ mogli zabra¢ do
prowadzenia diagnozy we wtasnym srodowisku.

Pozyskiwanie pienigdzy na dziatania spoteczne, prowadzi: Aleksandra Iwanska-Figura [sala powietrze,

budynek A]
Gdzie i jak szuka¢ dofinansowania dla grup nieformalnych i formalnych? Na agendzie spotkania bedq programy grantowe,
konkursy lokalne i krajowe i instytucje, ktore wspierajq aktywnos¢ obywatelskq — od drobnych inicjatyw po wigksze projekty.

Program wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi, prowadzi: Matgorzata tosiewicz [sala ogieh
budynek B]

Jakie sq formy wspoétpracy samorzgdu z organizacjami pozarzgdowymi? Jak rozpoznaé€ potrzeby i zaplanowac¢ dziatania w
ramach programu wspotpracy? Omoéwimy etapy tworzenia programu i dobre praktyki wspierania ngo przez lokalne wiadze.

Jak dziataé nieszablonowo - trening kreatywnosci, prowadzi: Katarzyna Gajda [sala woda, budynek B]

Jak rozwija€ swojq kreatywnos$¢ na co dzie? Jak korzystac z niej w lokalnych dziataniach, w tym — jak twérczo rozwigzywac
konflikty?
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KACIKI PASJI W SOBOTE - OPISY

[18:00-19:30]
na zajecia obowiqzujg zapisy - uruchomimy je w osrodku w sobote po §niadaniu, sale podamy przed zajeciami

Aikido — Sztuka Walki bez Walki, prowadzq: Alicja Mazur (4 dan), Monika Skiba (1 dan), Fundacja Enklawa
Nauczycie sie technik samoobrony, neutralizowania ataku bez uzycia sit i jak dzieki ptynnoéci ruchu i ustawieniu ciata zwigkszyé
swoje bezpieczehstwo. Zajecia dla kazdego, bez wzgledu na doSwiadczenie. Miejcie wygodny stroj, Ewiczenia boso.

Bransoletki na gumce, prowadzi: Anna Wichlifiska, M6j Lgdek Zdrdj
Zrobimy bransoletki na gumce, ktérych tworzenie jest czesciq projektu ,Kwitngca Biata Lgdecka”. Ideq projektu jest pamiec i
przywrécenie zycia biologicznego w zdewastowanej ubiegtoroczng powodziq rzece Biata Lgdecka. Odczarujmy rzeke!

Zaprojektuj przygode! Spotkanie dia gotowych stworzy¢ gre terenowgq, prowadezi: Ela Pindral, Wojszycka

Séweczka
Jak sie zabra¢ za tworzenie i organizowanie gry terenowej? Poznacie sprawdzone pomysty i proste sposoby na ciekawq gre solo i
z wiekszym zespotem. Bedzie troche kreatywnego planowania i duza dawka dobrej energii.

Kwiaty z lizakéw - stodka zabawa, prowadzq: Karolina Ostrowicka-Felus, Wiktoria Paczoska, Fundacja

Przepomocni
Jak stworzy¢ kolorowe kwiaty z lizakéw Chupa Chups? Poznacie prosty sposéb na wspélng zabawe, ktéra tgczy pokolenia,
wywotuje uSmiech i sprawdza sie w dziataniach animacyjnych. Kreatywno$§é na stodko!

Zatrzymacé w pamiegci, prowadzi: Teresa Rysztak, Rada Senioréw gminy Postomino
Poznacie sposoby utatwiajgce zachowanie w pamieci: ludzi, doswiadczen, miejsc, m.in.: fotoksiqzki o podrézach, ksigzke Teresy
Rysztak poswiecong wspomnieniom mieszkancédw gminy Postomino, ¢wiczenia wspierajgce trening pamieci senioralne;j.

Cyberhigiena na co dzief, prowadzi: Michat Gruchata, Stowarzyszenie ,Chojnice- Tu Bije Moje Serce”

Dlaczego cyberbezpieczenstwo jest tak wazne w codziennym zyciu? Jakie sq najczestsze rodzaje cyberatakdéw na zwyktych ludzi?
Jak sie przy tym chroni€? Wezcie telefony.
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Questy: czym sq, jak w nie grac i jak zorganizowa¢, prowadzq: Matgorzata Kasprzak, Pawet Kasprzak,
NEXT LEVEL

Dowiecie sie wszystkiego od podstaw o questach - jak je zorganizowa¢ w swojej miejscowosci, jak zaangazowaé spotecznosé
lokalng do tworzenia questow i jak zrobi€ questowe wydarzenie.

Jak tworzyé atrakcje VR, prowadzi: Karol Stawecki, Fundacja ARS OLD CAR — Muzeum Motoryzacji
Poznacie kulisy produkcji VR [Virtual Reality] i jak w prosty sposéb stworzyé wiasny film. Ta umiejetnosé jest szczegélnie
przydatna przy tworzeniu filméw instruktazowych oraz krétkich form fabularnych. Bedzie préba praktyczna!

Nordic Walking, prowadzi: Anna Stawecka, Fundacja ARS OLD CAR — Muzeum Motoryzaciji
Jak zaczqé trenowaé nordic walking i potgczy€ go z lokalng turystykq? Nordic walking to nie tylko kijki — to ruch, ktéry integruje,
buduje relacje i dodaje energii. WeZcie wygodne buty, kijki do nordic walkingu lub trekkingowe.

Daj Gtos! Warsztaty emisji i wyrazania gtosu, prowadzi: Magdalena Cyran, zawodowa muzyczka,

Stowarzyszenie ,Wspdlnie Mozemy Wiecej” w Stubienku
Zajecia praktyczne — éwiczenia oddechowe, praca z przepongq, aparatem mowy, roz§piewka i praca nad dykcjq. Wszystko po to,
aby poczu¢ site wiasnego gtosu i na koniec wspélnie wykonaé prosty, ale energetyczny kanon... o gtosie!

Porusz serca: animowane wideo dla organizacji spotecznej, prowadzi: Khrystyna Dykun, Ukrainski DIM
Rzeszow

Dowiecie sig, jak dzieki animacji opowiedzie€ historie swojej organizacji w sposob, ktéry poruszy serca i zostanie zapamigtany.
Poznacie podstawy tworzenia animowanych wideo, bez koniecznosci umiejetnosci rysowania i dodatkowych przygotowan —
szybko, tatwo i z przyjemnosciq! Wezcie laptopy.
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DOBRE PRAKTYKI W NIEDZIELE - OPISY

[9:00-10:30]

na zajecia obowigzujg zapisy - uruchomimy je w os§rodku w sobote po $niadaniu

Ochrona drzew w miescie, prowadzi: Anna Socha, Gorzéw dla Drzew, ekspertka-praktyczka akcji Masz

Gtos [sala ziemia, budynek B]
Jak przeprowadzi¢ monitoring stanu drzew w miescie? lle drzew powinno by¢ na osiedlu? Jak drzewa wptywajg na zdrowie i
tagodzenie zmian klimatu na terenach zurbanizowanych?

Jak zorganizowac¢ inicjatywe opartq na dzieleniu sig i wspoétpracy, prowadzi: Anna Krél, radna

Kluczborka, ekspertka-praktyczka akcji Masz Gtos [sala woda, budynek B]
Na przyktadzie Jadtodzielni i Ksigzkodzielni w Kluczborku pokazemy, jak proste dziatania mogq zapobiega¢ marnotrawieniu m.in.
jedzenia i wspieraniu wspélnoty, jak Swiadomie ogranicza¢ odpady i dzieli¢ sie tym, co wcigz nadaje sie do uzytku.

O radach seniorow i wspotpracy miedzypokoleniowej, prowadzi: Janina Piwowarczyk, cztonkini Rady
Seniordéw przy Marszatku Wojewédztwa Slgskiego, ekspertka-praktyczka akcji Masz Gtos [sala
konferencyjna, budynek B]

Czy rady senioréw sq dzi§ potrzebne? Jak dziatajg? Co wiemy o sobie wzajemnie: boomersi i mtodsi? Jak réznica wieku czy
poglgdéw moze wptywaé na wspodtprace?

Zaktadnie sgsiedzkich grup wsparcia, prowadzi: Monika Ciesielska, Kochajgc osobe z demencijg
[sala ziemia, budynek A]

Na przyktadzie grupy samopomocowej dla rodzin i bliskich osé6b zmagajgcych sie zdemencjqg z Bydgoszczy opowiemy, jak
tworzy¢ sqgsiedzkie grupy wsparcia. Jakie sq wyzwania i korzysci tego rodzaju dziatania.

Jak rozwijaé zieleh w miescie, prowadzi: Piotr Budziszewski, Fundacja Miéd i Malina [sala woda, budynek A]
Dlaczego warto zabiega€ o nowe nasadzenia w miescie? Ktére nasadzenia sq pozqdane, a ktére wprost przeciwnie? Z kim ustalaé
kwestie nasadzen na osiedlu spotdzielczym, a z kim na miejskim? Gdzie szuka¢ plandéw infrastrukturalnych? Co mozna umiesci¢ w

ich projekcie?
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Urzqd od kuchni - jak nawigza¢ dobre relacje z instytucjg samorzgdowq, prowadzi: Marta Muszynska,

Stowarzyszenie Elementum [sala powietrze, budynek A]
Jakie btedy najczesciej popetniajg mieszkancy w kontaktach z samorzgdem lokalnym? Jak zyskaé sojusznikdw wsréd urzednikow?
Jak zrealizowa¢ z nimi konkretny pomyst? Co zrobi€, zeby urzgd nas potrzebowat i jak wspierac sie wzajemnie, a nie wyreczac.

Miodziezowe rady gmin, prowadzi: Pawet Pietrzak, radny Olsztynka, ekspert-praktyk akcji Masz Gtos [sala
ogien budynek B]

Zasady zaktadania mtodziezowej rady gminy, cele i sposoby jej dziatania oraz refleksja — czy w ogdle tego typu ciato doradcze jest
potrzebne w strukturach samorzgdowych, jakq role moze odgrywac.

Mediacje i wspotpraca z wtadzami, prowadzi: Bogumita Robak, Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich

.Wie$ i My”, ekspertka-praktyczka akcji Masz Gtos [lobby, budynek B]

Porozmawiamy o tym, jak znalez¢ wtasciwe osoby do kontaktu w samorzqgdzie, jak radzi€ sobie z barierami w kontakcie, jakq
strategie komunikaciji obra¢, aby byta skuteczna. Poznacie elementy efektywnej komunikacji i projekt ,Mediacje — drogg do
porozumienia”.

Organizator akcji Masz Gtos i partnerzy regionalni:

Laboratorium Badan % Lo ) pracownia
@ *"il}wgmumémmogmgé SOCLAB) i iaari Spotecznych TEAM Par ) Fawon ooneee
FUNDACJA A :

BATOREGO

Patronat medialny:

ngo.pl @ onet
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