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Mirella Makurat

etnolozka, antropolozka kulturowa, arteterapeutka, edukatorka,
badaczka. Tworzy, wspottworzy i koordynuje projekty, ktore

odpowiadajg na biezgce wyzwania spoteczne oraz wzmacniajg

potencjat i sprawczos¢ mtodych ludzi.




Masz

Glos Bezpieczne miejsca i projekt FRSI

,Biblioteka dla wszystkich” finansowany

ze srodkdow Save the Children




Masz
Glos Jak tworzy¢ publiczne wspélne bezpieczne

miejsca dla osob miodych?

Na podstawie:
« diagnoz,
« Badan

« doswiadczen terenowych.

Perspektywa: mtodziez lokalna i mtodziez z doswiadczeniem migraciji.



Masz
Gtos

Po co tworzyc¢ przestrzenie miodziezowe?

» Dajg poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci,

* wspierajg zdrowie psychiczne i procesy regeneracji,
* przeciwdziatajg izolacji i wykluczeniu,

« umozliwiajg rozwaj pasiji, relacji i kompetenciji,

« dla wielu mtodych to ,drugi dom”, a nie tylko miejsce zajec.



Masz
Glos Najwazniejsze potrzeby miodych

(diagnoza)

Bezpieczna przestrzen (fizyczna i emocjonalna),

relacje i poczucie przynaleznosci,

autonomia i wptyw,

dostep do zasobdw (miejsce, sprzet, internet),

stabilnosc¢ i ciggtosc.

Szczegolnie wazne dla mtodziezy z doswiadczeniem traumy.



Masz o ) _
Glos Czym sie kierowac w tworzeniu

takich miejsc?

« Bezpieczenstwo (fizyczne i psychiczne),

* dostepnosc i inkluzywnosg,

» elastycznos¢ (rozne sposoby korzystania),
* realne potrzeby uzytkownikow,

« stabilnosc i przewidywalnosc,

« to nie ,sala wydarzen”, ale srodowisko rozwojowe.



Masz
Glos Dlaczego udziat mtodziezy

jest kluczowy?

Mtodzi najlepiej znajg swoje potrzeby,

wspottworzenie buduje poczucie sprawczosci,

zwieksza odpowiedzialnosc¢ za przestrzen,

wzmachnia relacje i zaangazowanie,

przestrzenie wspottworzone sg realnie uzywane.



Masz
Gtos




Masz
Gtos







Masz
Gtos



1. ZAKAZ
WYRAZANIA
EMOCJI

Prohibition of expression of emotions

» ,Nie ptacz”

« ,Przestan sie mazgaic”

3. ZANIK
EMPATII W
SWIECIE
CYFROWYM

The Loss of Empathy in the Digital World

Autodiagnoza miodziezy

z doswiadczeniem uchodzstwa - projekt

»Ksztattujemy nasza przysztos¢”

2. BRAK
EDUKACJI
EMOCJONALNEJ
W SZKOLACH

Lack of emotional education in
schools

BULLYING

Kazdy przypadek
bullyingu to sygnat
ostrzegawczy dla
catej spotecznosci
szkolnej.

4. BRAK
ZAUFANIA DO
DOROSLYCH

Lack of trust in adults

Problems of children from
, , abroad
* Bariera jezykowa
* Brak zrozumienia kulturowego
* |Izolacja spoteczna
* Brak wsparcia systemowego




Masz
Glos Sytuacja mtodych osob w Polsce — zdrowie

psychiczne i uzaleznienia

* 0ok. 40% miodych ma objawy depresyjne

» ok. 50% ma bardzo niskg samoocene

* 17% dokonato samookaleczen w ciggu roku

* 43% potrzebuje wsparcia psychologicznego, ale tylko 22% je otrzymuje
« ok. 60% miodych zyje w stanie ciggtego stresu i zmeczenia

* 70% mtodych uwaza szkote za zrédto codziennego stresu

« Srednio ok. 5 godzin dziennie online

Diagnoza Mtodziezy 2026

« Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
» 29,5% uzywa e-papierosow (mtodziez w wieku 15-18 lat)
PolNicoYouth 2020



Masz
Glos Sytuacja mtodych osob w Polsce — zdrowie

psychiczne i uzaleznienia

* 41,2% uzywa e-papierosow (mtodziez w wieku 13-15 lat)

« GYTS 2022

» ponad 60% miodych ma trudnosc¢ ze znalezieniem satysfakcjonujgcej pracy
* 58% odczuwa brak stabilnosci zatrudnienia

* 39% osbéb w wieku 25-34 lat nie jest w zwigzku i mieszka z rodzicami

* o0k. 35% znajduje sie w tzw. luce czynszowej

» 48% odktada decyzje o posiadaniu dzieci z powoddw mieszkaniowych

« tylko ok. 20% mtodych czuje, ze ich gtos ma znaczenie

Diagnoza Mtodziezy 2026



Baza wiedzy

Diagnoza Mtodziezy 2026 (krajowa):
https://ptps.org.pl/diagnoza-mlodziezy-2026/

Prace nad Krajowg Strategig Mtodziezowa:
https://www.gov.pl/web/edukacja/rozpoczynaja-sie-prace-
nad-krajowa-strategia-
mlodziezowa?fbclid=IwY2xjawQf_3dleHRuA2FIbQIXMAB
icmlkETFaYXhMeVJPYmdhSERWVnMwc3J0YwZhcHBf
aWQQMjlyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg64fgqT2GU7
sq7RilvijQoNfQDrV6_MQtUVqbHtFDIH2iPSEJL




Baza wiedzy

Broszura o wzmacnianiu odpornosci
psychicznej mtodziezy, KURS na
ODPORNOSC - projekt Fundacji Dla

Demokracji (opracowanie: M.Makurat)

EU Youth Strategy 2019-2027:

https://youth.europa.eu/strategy en




Dziekujemy!



https://www.facebook.com/maszglos/
https://www.facebook.com/maszglos/
https://www.facebook.com/maszglos/
https://www.facebook.com/maszglos/
https://www.facebook.com/maszglos/
https://www.facebook.com/maszglos/
https://www.instagram.com/akcjamaszglos/
https://www.instagram.com/akcjamaszglos/
https://www.instagram.com/akcjamaszglos/
https://www.instagram.com/akcjamaszglos/
https://www.instagram.com/akcjamaszglos/
https://www.instagram.com/akcjamaszglos/

	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18

